
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسم چيست؟

گوناگون  ی كهاحربه م بتهوايي نس یكه راه ها تاس یآسم بيمار

 لرژیميشوند. آ گ تن ل ن عوامپذيرشده ودر مقابل اي کريحت

 .ستآسم ا تمهمترين عل

 :كلي لاعاتاط

 . تغير واگيراس یبيمار کآسم ي

در خانواده هالايي با سابقه  بمي شوند اغل مبتلاافراد كه به آسم 

به آسم را لا داد ابتعاقي مي تواند استچ .فاميلي هستند بتمث

آسم  لاتحم .آسم ميتواند در هرسني بروزكند .افزايش دهد

آسم در شرايط كنترل بتلا به .مددجويان م تاس یقابل پيشگير

 .دنندار شورزی بيمار مشكلي برا 

 :آسملات وامل آغازگر حمع

 .عوامل حساسيت زای حيوانات . 1

 یدرخانه نگهدار دهو گريه و پرن گآموز مانند س تدس ت حيوانا 

  .نكنيد

 كنيدب اجتنا حاوی  پر  کش يا تشلاز بكاربردن با. 

 

 

 

 هيره موجود در گرد و خاك خانه ها . 2

 و در گرد شم ديده نمي شوندچهستند كه با یريز تهيره ها موجودا :

ش لو وجود دارند. بالپشمای وعروسكها  ک ه و تشفملا ، خانهك  و خا

 ها را در هفته  ملافه ها قراردهيد. و  لاستيكي را در پوشش پ کوتش

 .بار با آب داغ بشوييد کي

 : گرده ها و قارچ های هوازی. 3

درفصول گرده افشاني پنجره ها رابسته و ازدستگاه تهويه استفاده 

 .نمائيد

هيچگاه سيگاريا قليان نكشيد و اجازه ندهيد در خانه  :دودسيگار .4

 .كسي سيگاربكشد

 :تغذيه كودكان و مواد حساسيت زای غذايي . 5

مي  ومآسم مقا لاتماهگي نوزاد را دربرابر حم6تغذيه با شيرمادر تا

ت كمكي ازدادن سفيده تخم مرغ ،گوجه،تو هكند در شروع تغذي

 بات و مركچيپس ،ويا ، ،سدم گنی فرنگي،ماهي ،شيرگاو ،فرآورده ها

 .به آسم اجتناب كنيد بتلا كودكان مبه 

 وی،دود، ب بون هاصا وپو عطر وشام یزياد،بو یبو:  عطر ها وبوها. 6

 سرخ كردني

سينوزيت با  زياد، ورزش و فعاليت های ، رس تروحي واست هيجانا

، ريفلاكس معده ، عفونت های  ، داروهاترشحات پشت حلق 

  نيز مي تواند علل ايجاد آسم باشد ويروسي سيستم تنفسي ، 

 

 :آسملات م وقوع حملائع

 سداد نفعافزايش ت 

 س ويا احسا  س، تنگي نف سخ سفزايش سرفه ، خا

 . فشردگي قفسه سينه

 سكشيدن. كوتاهي تنف سهرگونه سختي درنف 

 ودگي، كاهش اكسيژن ل: خواب آ لاتدرصور تشديد حم

 خون وسياه شدن بيمار

 هند دقيقچاز ت م عودشونده هستند و ممكن اسلائاين ع 

 فخفي تآسم ممكن اس لاتندروز طول بكشد، حمچتا 

 ديد ش لات حمی پزشكي برا  ی هابتمراق .شديد باشد يا

 لازم است 

 :موارد پيشگيري

 هبود دربب مناسوای آب و ه ي باکاننقل مكان به م

 ستشما موثرا یبيمار

 د  وصددرص ت رطوب ی دارا هوای   ق استنشا 

 م آس لات درجه سانتيگراد مي تواند ازحم37گرماي 

 كرد. گيری پيش

 قرارندهيد و  تغييرناگهاني دمارض عخود را درم

ک وبيني خود را با ماس ورت سرد ص هوای در

 وشانيد.پب

 برونش حات شدن ترش تكافي از سخ عات نوشيدن ماي

 .مي كندی جلوگير

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان برکت امام خمینی

 آسم

  
   مولائی. ن تهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

  آموزش به بيمار و خانواده .بشری .منبع : 

 1400 آذرتاريخ تهیه:

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

  هوايي  ی اتي كه درراههاحبه خروج ترش ک كمی برا

 ی ها لببا  ستنف)تنفسي ی ها شداريد از ورز

داده مي  شوزآم پط پرستار يا فيزيوتراه توسك(غنچه

 فاده كنيدتاس شود

 خود  کبا پزش لازم است به آسم  بتلاكاران م ش.ورز

، مل از انجابكنند. ق تمشور شدرمورد ادامه ورز

 .از داروها تجويز شده استفده كنيد شورز

 و،گرفتگيلگخشكي فه،رن، سامكان بروز خشكي دها 

 وجوددارد.ا مش رای ها بسپری از ااستفاده  دا پس از ص

 حتمالا اي دارند بخورده كه مشكل قللبيماران سا

بيشتر از  یها شدرمورد مصرف داروها ضدآسم اموز

عوارض قلبي   ن داروهااي را خود بخواهند زي کپزش

 .به همراه دارندعروقي 

 اين دارو  و با ون هستيدلدرمان با پردنيزو حتگرتا

 باشيد باطخود درارت کميشويد حتما با پزش مرخص

مقدار مصرف  پزشک نظر بهبودی طبق  تتادرصور

 اره قطع نكنيدبهرگزدارو را يكدارو را كاهش دهيد و 

 

 ت طورمثال: بكلومتازون باعث عفونها به  پریبرخي از اس

يل برا دلمي شوند به همين  بدهان و قل های قارچي 

 پری اس قاز استنشا سفاصله پلاب  يچقار تكاهش عفون

 ن خود را آب بكشيد.اده

 توصيه  كنيد یو سرماخوردگي پيشگير تازايجاد عفون

 مصرف كنيد عاتيتر مايل 2-3مي شود كه روزانه 

 

 پنوموني واكسن  قود درمورد تزريخ کپزش دراول پاييز با

  نماييد تزا مشورنوالوآنف

 دور باشد كرحزا وم یرژلآ خواب ازموادق اطا تبهتراس. 

 تزايش غلظزايش سرفه ،افخلط ، اف گتغيير رن تدرصور 

 .بگيريد سخود تما کخلط ، سنگيني سينه فورا باپزش

 

 مي شوند  تاز مصرف غذاهايي كه باعث حساسي

زميني،  م فرنگي، بادا تمانند:تخم مرغ، گوجه فرنگي، تو

 اجتناب كنيد ..صدف وگردو

 دفعات بيشترد عداتوصيه ميشود غذا درحجم كم وت 

 .مصرف شود

 ( و لبنيات  تگوش) لریوپركاروتئين پرپ ی غذاها از 

 )مركبات و سبزيجات تازه  ) Cوسرشار از ويتامين 

 استفاده كنيد .
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